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Календарный учебный график  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

на 2023-2024 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является 
локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в МБОУ «Светлодарский УВК». Годовой календарный учебный 
график разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Федеральным законом от 17.02.2023 г. № 19-ФЗ «Об особенностях правового 
регулирования отношений в сфере образования и науки в связи с принятием в 
Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области, Херсонской области и образованием в составе 
Российской Федерации новых субъектов – Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и о 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации», 
приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 
24.08.2023 № 413.  

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2. — СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28. 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан и 
утверждён на основании федеральных государственных образовательных стандартов: 
 - начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»); 
 - основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»); 

 - среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования») 
и является основой для разработки учебного плана МБОУ «Светлодарский УВК» на 2023-

2024 учебный год, ориентирован на 5-дневную учебную неделю.  



Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 
советом и утверждается приказом Директора МБОУ «Светлодарский УВК» до начала 
учебного года. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения: 
- Структура учебного года 

- Режим работы ОО; 

- Режим образовательного процесса; 

- Режим каникулярного времени; 

- Режим внеурочной деятельности; 

- Праздничные дни. 

Структура учебного года 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будет 
осуществляться по учебным четвертям с равномерным распределением 33 рабочих недель 
(165 учебных дней) в 1-м классе и 34 рабочих недель (170 учебных дней) во 2-11-х классах. 

 

І четверть – 40 учебных дней, 
ІІ четверть – 35 учебных дней, 
ІІІ четверть – 53 учебных дня, 
ІV четверть – 36 учебных дней для обучающихся 1, 9, 11-х классов, 41 учебный день 

для обучающихся 2-8 и 10-х классов. 
 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий): 
Для 2-8-х, 10-х классов: 
І четверть – 01.09.2023 г. – 27.10.2023 г. 
ІІ четверть – 06.11.2023 г. – 31.12.2023 г. 
ІІІ четверть – 08.012024 г. – 24.03.2024 г. 
ІV четверть – 01.04.2024 г. – 31.05.2024 г. 
 

Для 1-х, 9-х, 11-х классов: 
І четверть – 01.09.2023 г. – 27.10.2023 г. 
ІІ четверть – 06.11.2023 г. – 29.12.2023 г. 
ІІІ четверть – 08.01.2024 г. – 24.03.2024 г. 
ІV четверть – 01.04.2024 г. – 25.05.2024 г. 
 

Каникулы (1-11 классы): 
- осенние – 28.10.2023 г. – 05.11.2023 г. (9 дней) 
- зимние – 30.12 2023 г. – 07.01.2024 г. (9 дней) 
- весенние – 23.03.2024 г. – 31.03.2024 г. (9 дней) 
- дополнительные каникулы для 1 классов – 17.02.2024 г. – 25.02.2024 г. (9 дней) 
 

Режим работы 

 Учебные занятия начинаются в 8-00 часов утра. Проведение нулевых уроков не 
допускается. Учебный процесс проводится только в первую смену. Количество часов, 
отведённых на освоение учебного плана, состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели. 
 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 
занятий. Факультативные, внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим 



количеством обязательных уроков. Между началом факультативных, внеурочных занятий и 
последним уроком устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Режим образовательного процесса 

Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день.  

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 
составляет во 2-4 классах не менее 34 недель, в первом классе – 33 недели, на уровне 
основного и среднего общего образования для 5-8, 10 классов – 35 учебных недель, для 9, 11 

классов – 34 учебных недели без учёта государственной итоговой аттестации.  
Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество четвертей – 4.  

При обучении по четвертям после каждого учебного периода следует каникулярный 
период.  

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 
графиком.  

Обучение в образовательном учреждении ведётся по 5-тидневной учебной неделе.  
Учебная деятельность в образовательном учреждении осуществляется в одну смену.  
Продолжительность урока:  
– в первых классах – по 35 минут;  
– во 2-4-х классах продолжительность урока 40 минут; 
– в 5-11-х классах – по 45 минут.  
Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в 8:00 часов.  
После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен 
продолжительностью не менее 20 минут.  

 

Расписание звонков:  
 

№ 
урока 

Время учебных занятий Продолжительность перемен, мин. 
1 классы 2-4 классы 5-11 классы 1 классы 2-4 классы 5-11 классы 

1 8-00 : 8-35 8-00 : 8-40 8-00 : 8-45 25 20 15 

2 9-00 : 9-35 9-00 : 9-40 9-00 : 9-45 25 20 15 

3 10-00 : 10-35 10-00 : 10-40 10-00 : 10-45 25 20 20 

4 11-00 : 11-35 11-00 : 11-40 11-05 : 11-50 25 20 20 

5 12-00 : 12-35 12-00 : 12-40 12-10 : 12-55 25 20 15 

6 10-00 : 10-45 13-00 : 13-40 13-10 : 13-55 25  10 

7   14-05 : 14-50   10 

8   15-00 : 15-5   10 

 

Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период директором образовательном учреждении по 
согласованию с советом родителей.  

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов не более 5 уроков (занятий) с учётом часов 
вариативной части учебного рабочего плана и часов внеурочной деятельности;  

- для обучающихся 2-4-х классов – не более 6 уроков (занятий) с учётом часов 
вариативной части учебного рабочего плана и часов внеурочной деятельности;  

- для обучающихся 7-11-х классов – не более 8 уроков (занятий) с учётом часов 
вариативной части учебного рабочего плана и часов внеурочной деятельности.  



Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учётом умственной работоспособности обучающихся, в течение дня и 
недели.  

В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 
предметам не должна превышать 60-80 %. С целью профилактики утомления, нарушения 
осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз 
при обучении письму, чтению, математике.  

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы 
(математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с 
уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся 
основного общего и среднего общего образования – предметы естественно-математического 
и гуманитарного циклов.  

Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 
2-4 классов- 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11 классов на 2- 4-м уроках.  

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.  
В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  
 

Режим каникулярного времени 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней.  

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  
Для обучающихся первого класса устанавливается в течение года дополнительные 

недельные каникулы (7 дней).  
 

Режим внеурочной деятельности 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы групп 
продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.  

Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии планом воспитательной работы. Выход за 
пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директором 
школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий 
несет учитель, воспитатель, который назначен после окончания уроков.  

Часы факультативных, индивидуально-групповых занятий входят в объём 
максимально допустимой нагрузки.  

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 
часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.  

В образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных 
представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые 
начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается 
приказом директора школы. Группы продленного дня действуют на основании Положения о 
группах продленного дня. В группе продленного дня продолжительность прогулки младших 
школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе 
должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

 

Нерабочие праздничные дни в Российской Федерации 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие 
нерабочие праздничные дни в Российской Федерации: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 
7 января — Рождество Христово; 
23 февраля — День защитника Отечества; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/%23dst102376


8 марта — Международный женский день; 
1 мая — Праздник Весны и Труда; 
9 мая — День Победы; 
12 июня — День России; 
4 ноября — День народного единства 

 

 

 

 

 

 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время работы образовательной оргаизации 12 часов в день (с 07.00 до 19.00) 

Не рабочие дни Суббота, воскресенье (праздничные 
выходные) 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 37 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 31.12.2023г. 17 недель  
II полугодие с 09.01.2024г. по 31.05.2024г. 20 недель 

Летний оздоровительный 
период 

с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 13 недель 

Требования к недельной нагрузке 

Возраст Продолжительность 1 занятия (в 
минутах) 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 

3-4 года Не более 15 мин 30 мин 

4-5 лет Не более 20 мин 40 мин 

5-6 лет Не более 25 мин 50 мин или 75 мин при организации 1 
занятия после дневного сна 

6-7 лет Не более 30 мин 90 мин 

Организация и проведение педагогической диагностики в возрастных группах 
(регулируют ФГОС ДО и ФОП ДО (п. 3.2.3 ФГОС ДО, п. 16 ФОПДО)) 

Цель педагогической 
диагностики 

определить уровень сформированности знаний и уровень овладения 
ребенком каждым видом детской деятельности в соответствии с 
возрастными особенностями. 

Задачи получить информацию об индивидуальных особенностях развития 
ребенка; оптимизировать работы с группой детей; 
совершенствовать организацию образовательного процесса.  

https://1metodist.ru/%23/document/99/499057887/XA00MD62NP/
https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfas43upb2/


Порядок и сроки 
проведения 
педдиагностики Сроки проведения 

педагогической 
диагностики детский сад 
определяет 
самостоятельно (п. 16.5 
ФОПДО). (Проводите 
педдиагностику с 
учетом рекомендаций 
Минпросвещения - два 
раза в год п. 13 

рекомендаций 
Минпросвещения от 
21.07.2023 № б/н.) 

В начале учебного года, когда ребенок 
приходит в группу, - стартовая 
диагностика в сентябрь - октябрь 

В конце учебного года, когда ребенок 
достигает определенного 

психологического возраста, - финальная 
диагностика март — апрель 

Нерабочие праздничные дни в ’оссийской Федерации 

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие 
праздничные дни в Российской Федерации: 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 
9 января — Рождество Христово; 
23 февраля — День защитника Отечества; 
10 марта — Международный женский день; 
1 мая — Праздник Весны и Труда; 
9 мая — День Победы; 
12 июня — День России; 
4 ноября — День народного единства 

 

https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfas7esy8f/
https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfas7esy8f/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/%23dst102376

